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Kaesolev naidisdppekava | kursus on koostatud riiklikust pdhikooli dppekavast lahtudes
ja on moeldud toetama Gppekavas 1. klassis dpitavate teemade omandamist erinevate
praktiliste tegevustega. Naidisoppekava koostamisel on silmas peetud dpilaste soovi ja
huvi ise meisterdada ning katsetada. Samuti on dppekavas oma osa elektroonilistel
infoallikatel (nt Youtube jms), mille kaudu dpilastel tekiks harjumus kasutada internetis
leiduvaid videoid ka hariduslikel eesmarkidel.

Naidisbppekava on jaotatud nelja suuremasse peatukki vastavalt kursuse raames
labitavatele teemadele, mis omakorda jaotuvad 16—18 eraldi tunniks. Iga teema alguses
on sissejuhatus, milles on valja toodud &pivaljundid ja teema omandamise dppe
eesmargid. Uhegi antud dppekavas toodud teema puhul ei vaja dpilased eelteadmisi ja
kdik katsed on valitud vélja selliselt, et need oleksid sobilikud 1. klassi dpilaste
motoorika arendamiseks.

Iga eksperimendi sooritamisega vdiks kaasneda oma tegevuse “protokollimine”. See
voib olla naiteks joonistuse, skeemi voi kirjelduse kujul. See aitab tehtut kinnistada ning
annab ka vBimaluse arendada &pilaste kirjutamisoskust, skeemide koostamise ja
joonistamise oskuseid.

Kuna lapsed on tihtilugu tGsna erinevate huvidega, siis on eksperimentide hulka valitud
nii selliseid katseid, kus saab midagi meisterdada ja oma kétega valmis teha, kui ka
selliseid, kus peab pigem vaatlema ja uurima. Moni katse on aga pdnevuse
tekitamiseks laenatud ka mustkunstnikelt.

Oppekava | kursuse dppe-eesmargid

e Opilane oskab kirjeldada imbritsevat ning luua seoseid erinevate nahtuste vahel.
Lisaks oskavad Opilased seletada, kuidas nad imbritsevat maailma tunnetavad.
Kdige olulisem on selgitada igapaevaseid nahtusi nii, et dpilased oskavad eri
tundides omandatud teadmiste vahel luua seoseid ning kasutada neid nii koolis
kui vabal ajal.

e Eesmark on ka tekitada dpilases huvi loodusteaduste ja -néhtuste vastu, et
soodustada uurivat motteviisi.

o Oppekava labimine avardab silmaringi, arendab loovust ja kaelist osavust ning
katse pustitamise ja labiviimise oskust.
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Oppekava | kursuse dpivéaljundid:
1) Opilane teab, kuidas ta tajub Umbritsevat maailma ja oskab nimetada erinevad

meeled;

2) Opilane tunneb, oskab nimetada oma erinevaid kehaosi ja oskab kirjeldada oma
kehaosade funktsioone;

3) Opilane oskab kirjeldada, kuidas tekivad erinevad loodusnédhtused ja oskab luua
seoseid eri loodusnahtuste vahel ning teab, miks loodusnahtused koos esinevad;

4) Opilane oskab eristada aine kolme erinevat olekut ja tunneb nende omadusi.

Integreerimine teiste dppeainetega

Oppekava koik katsed on valitud ja tundide sisukirjeldused on koostatud esimese klassi
loodusdpetuse dppekava silmas pidades ja sisaldab seelabi erinevaid teemasid
loodusdpetusest (olles ka sissejuhatuseks hilisemates klassides omandatavatele
keemiale, fulsikale, inimesedpetusele, bioloogiale jne). Esimeses klassis on vdimalik
koikide katsete puhul leida variante integreerimisel nii eesti keele kui ka
kunstidpetusega. Eesti keeles on vBimalik vastaval teemal harjutada lugemist erinevate
tekstidega ja iga katse kokkuvéttes kirjutada kas truki voi kirjatéhtedega katses
kasutatud vahendite nimetused vihikusse ja ka luhike katse kokkuvdte. Samuti on
voimalik anda &pilastele Ulesandeks meisterdada voi joonistada katsega seotud
esemeid, mis on heaks vdimaluseks teema sidumisel kunstidpetusega. Lisaks on
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vastavate katsete juures vélja toodud voimalusi teema sidumiseks muusikadpetuse,
matemaatika ja kehalise kasvatusega.

Tundide jaotus ja tundide sisu

Oppekava on koostatud l&abimiseks huviringitundides. Mdnede katsete puhul v6ib jaitta
katse I6pule viimise vdi vaatluse osa hilisemalt dpilasele iseseisvalt labimiseks, aga
seda saab Opetaja ise otsustada lahtudes vajadusest.

Oppekavas vélja toodud tundide kirjeldused ei pea ilmtingimata olema labi viidud
sellises jarjekorras ja muudatusi voib teha vastavalt vajadusele nii tundide
sisukirjeldustes kui ka soovitatud tédvahendites. Oppekava on koostatud ideede
leidmiseks alustavale dpetajale ja tundide atraktiivsemaks muutmiseks tootavatele
Opetajatel.

Tundide protokollimine

Tundide protokollimine on oluline dpitu meeldejatmise ning arusaamise seisukohalt.
Eksperimentaalsete tundide dokumenteerimiseks vdib kasutada lihtsaid tunnimaterjalil
pdhinevaid todlehti. Té6lehed vdiksid olla koostatud laboripaeviku baasil, et saaks kirja
panna katseks valmistumise protsessi, katse labiviimise ning katse tulemi. Oluline on ka
kirja panna, miks midagi juhtus. Nii on vdimalik tulevikus laborip&eviku abil katset
iseseisvalt labi viia ning olemas on ka katsetulemi selgitus.

Teoreetilistes tundides ei ole laboripdeviku pidamine nii oluline. Téhtis on jatta meelde
marksdnad. Sellise konspekti voib koostada ka manguliselt voi joonistades, et tunnis
huvitavam oleks. Ka arutelu kdigus saadud teadmine voiks vdhemalt eksperimentaalse
osa labimiseni olla pidevalt kattesaadav. Nii saavad Opilased ise loogilise arutelu kaigus
leida selgitusi katse kaigus toimunule.

Protokollimine vodib olla ka lihtsalt joonistamise vormis, mis arendab loovat métlemist ja
iseseisvat jarelduste tegemist — mis ikkagi oli tdnases tunnis minu jaoks kdige olulisem

ja kuidas seda kujutada? Eriti oluline on joonistamine nende katsete juures, kus on vaja
midagi meisterdada.
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Juhendaja

Oppekava l4bi viiva juhendaja olulisim omadus on oskus tekitada dpilastes huvi.
Juhendaja peaks olema isetegemist ja loovust toetav, oluline on oskus kisida
suunavaid kusimusi ja labi viia peale katse sooritamist tunnis dpitut kinnistavat arutelu.
Oppekava l&bi viiv juhendaja on teejuhi rollis. Oluline on, et &pilastel oleks
avastamisrddm ning Opetaja aitaks dpilast avastamise teekonnal.

Loodusteaduslik kérgharidus ei ole tingimata vajalik, kuid juhendaja peab olema
suuteline seletama opilastele arusaadavalt tunni teemasid ja vastama Opilaste
kusimustele. Seejuures on oluline, et antav informatsioon oleks dige, tunni teemasid

seletades ei tohiks teha sisulisi vigu.
Oppevahendid

Paberid

Pliiatsid

Arvuti kasutamise voimalus, et ndidata
tunni teema juurde videot (mdnikord)

Kaitsekindad ja kuiv jaa

Tlhjad plastpudelid

Plastiliin

Plasttopsid

Peen PVC-voolik

Vesi ja kraanikausi kasutamise véimalus
Oli

Toiduvéarvid

Kaarid

Sool

Kausid

Lusikad

Tarklis

Toidukile

LAng vOi noor
Kirjaklambrid
Noudepesuvahend
Kleeplint

Suhkur

Marli vai peen vork
Grilltikud

Vaikesed kilekotid
Erinevat taupi kanganéidised
Méahkmed

Pall

Sirkel
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Niidirull Kartong
Kustutuskumm Vatitikud
Filmirulli topsid Ohupallid
Tapeet Jaakuubikud
Siidipaber Tuletikud
Sukad Klaaspurk
Joogikdrred Termomeeter
Tagasiside

Tagasiside puhul on oluline, et juhendaja oskaks naha dpilase tugevamaid ja nérgemaid
kulgi. Tugevamate kulgede puhul on oluline kiita hasti 6nnestunut ning julgustada
opilast edasi uurima ja arendama oma tugevaid kulgi. Nérgemate kilgede puhul on
oluline, et juhendaja oskaks ndustada ja julgustaks dpilast arenema ja edasipuudlik
olema. Tagasisidet voib anda naiteks tunni I6pus, peale arutelu. Voib ka kasutada
meetodit, et tunni I6pus mainitakse, kellel midagi eriti hasti valja tuli. Negatiivse
tagasiside puhul tuleks seda kindlasti anda ainult sellele, kelle kohta see kaib.

Et jJuhendaja jouaks koiki Opilasi margata ning kdigile anda vdimalikult head tagasisidet,
siis oleks hea, kui grupp oleks vaike, maksimaalselt 12 dpilast.

Lisamaterijal

Lisaks allikatele, mis on valja toodud erinevate tundide kirjelduste juures, vdib huviringi
tundide ideede ja lisainformatsiooni kogumise tarvis kasutada alljargnevaid raamatuid ja
veebilehti.
e Pdnevad eksperimendid, R. Winston, 2012
e Eksperimentide maailm. Palju pdnevaid katseid igale poisile ja tidrukule, TEA
kirjastus 2011
e 365 lihtsat teaduseksperimenti igapaevaste materjalidega, E. R. Churchill, L. V.
Loeschnig, M. Mandell, 2015
e Aare Baumer koogiftitisika katsed, A. Baumer, 2011
e Seiklused Idhnade ja maitsete maailmas, K. Vene, 2015
e Opime rédmuga loodust tundma, AS Atlex, 2013
e Tegevuskaardid — 50 teaduskatset toas ja dues, 2012
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.|
e Http://www.etag.ee/tegevused/teadpop/teamepluss/teadushuviharidus/

Erinevaid eestikeelseid allikaid leidub kindlasti veel palju ja samuti tasub otsida
erinevatelt veebilehtedelt lisainformatsiooni. Loetletud nimekirjas olevates raamatutes
kipuvad ka katsed korduma, nii et kdiki raamatud endale hankida ei ole mdistlik. Pigem
teha valik sobivama osas ja siis see vajaduse korral hankida.

Oppekava on koostanud Euroopa Regionaalarengu Fondi TeaMe+ toetuse andmise
tingimuste raames OU miniLABORI tootajad Kristiina Raja, Kertu Lepiksaar ja Kaire Kivi.
Katsete juurde lisatud lingid selgitavate videodega on otsitud valja erinevatest
internetiallikatest ja on kdikidele vabalt kattesaadavad.
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SISSEJUHATUS
SISUKORD

MEELED

INIMESE KEHA
LOODUSNAHTUSED
AINETE OLEKUD
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Meelte teema on mdeldud labimiseks 16—17 ringitunni jooksul (pikkusega 45 minutit).
Tundide labimise jarjekord on soovituslik, neid v&ib labida ka valikuliselt voi teises

jarjekorras. Koik eksperimendid on jdukohased 1. klassi opilastele.

Opivaljundid:
1) opilane teab, kuidas ta tajub Umbritsevat maailma ning oskab nimetada erinevad
meeled, millega ta seda teeb;
2) Opilane oskab kirjeldada, kuidas tema meeled tootavad ning oskab labi viia
lihtsamaid katseid vastavate meelte kirjeldamiseks;

3) Opilane teab, kuidas meeleelundid koopereeruvad Umbritseva tajumiseks.

Oppeprotsessi kirjeldus

Esimese kooliastme puhul on meelte teema huviringitundide eesmargiks pigem praktiliste
oskuste omandamine ning seosete loomine kehaosade ja Uimbritseva maailma tajumise
vahel.

Tapse teoreetilise seletuse andmine meeleelundite t66st ei ole oluline, kuid teoreetilised
teadmised meeleelundite ning maailma tajumise kohta on vajalikud. Naiteks saab Gpilane
aru, milliste meeleelunditega tajutakse erinevaid asju (maitse, 16hn, soojus jne).

Kuna dpilased on oma vdimetelt ning huvidelt erinevad, tuleb huviringi labiviimisel Iahtuda
just sellest. Mdnede Opilaste jaoks on oluline avastamine: siis tuleks keskenduda
katsetele, mille jaoks ei ole vaja vaga palju meisterdada. Samas, mdned 0Opilased
naudivad meisterdamist. Siis vOiks Uritada katsete labiviimiseks vajalikke vahendeid ise
meisterdada.

Meelte teema puhul keskendutakse pohiliselt meeleelundi ja tajutava uurimisele. Naiteks
silmadega néhakse objekte. Lisaks uuritakse, kuidas erinevad meeleelundid koostood

teevad. Naiteks haistmismeel ja maitsmismeel.

1. tund - Sissejuhatus
Meelte teema sissejuhatuseks vdiks alustada aruteluga erinevate meelte ning

meeleelundite Ule. Esimeses tunnis tutvustatakse Opilastele erinevaid meeli ning
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meeleelundeid. Opilased vdiksid joonistada endale sarnase joonise:
http://kinooze.com/wp-content/uploads/2012/11/five-senses.|pg ning taiendada seda

joonistuste v6i markmetega meelte teema jooksul. Meelte teema tunde ning
eksperimente vdib labida antud joonise jarjekorrale tuginedes. Kunstidpetusega
integreerides on voimalik tutvustada dpilastele erinevaid materjale ja téévahendeid

kehaosade joonistamiseks.

2. tund — Nagemine

Meelte teema teises tunnis alustatakse nagemise uurimisega. Nagemise teel saab
inimene kdige rohkem informatsiooni Umbritseva kohta. Seetdttu kasitletakse antud
meelt esimesena. Nagemismeelt k&sitlevate tundide esimeses tunnis antakse
teoreetiline tlevaade silmast: http://kidshealth.org/EN/images/illustrations/eyeDiagram-
390x414-rd1-enlL.qif.

Ingliskeelne video silmast ning nagemisest:

https://www.youtube.com/watch?v=syaQgmxb5i0.

Lisaks arutletakse tunnis, kuidas tajuvad Umbritsevat inimesed, kes ei nae. Samulti

arutletakse, miks inimesed kannavad prille ning milliseid erinevaid prille olemas on.

3. tund — Nagemine

Meelte teema kolmandas tunnis jatkatakse nagemise uurimisega ning alustatakse
eksperimentidega. Selles tunnis uuritakse varviretseptorite t66d. Kuna tunni
eksperiment ei vota kaua aega, voib labi viia ka erinevaid varvipimedusega seotud

katseid: http://enchroma.com/test/instructions/.

Varviretseptorite vasimise eksperimendi jaoks on vajalik vaid veebiaadress:

http://kidshealth.org/en/kids/experiment-flag.html.

Seletus

Kui inimese silmades olevad varviretseptorid vasivad, siis vBib inimene péarast varvilise
pildi vaatamist naha “jarelpilti”, kus pilt, mida sa naed, on sama, kuid varvid on erinevad.
Arutelu teemad

e Miks me péarast pildi kadumist ndeme jarelpilti?

e Kas see toimib kdikide piltide puhul?
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e Kuidas tekivad viirastused?

4. tund — Nagemine

Meelte teema neljandas tunnis kasitletakse silmade koost66d Umbritseva tajumisel. Kahe
silma olemasolu on vajalik imbritseva ruumiliseks tajumiseks. Lisaks on kahe silmaga
vaadeldes nagemisvali suurem.

Kahe silma koostdd: dpilased viskavad teineteisele palli ning Uritavad palli korvi visata
kdigepealt siis kui kaks silma avatud on, seejarel pannakse Uks silm kinni. Kehalise
kasvatuse tunniga integreerides on vdimalik Opetada lastele, kuidas tunnetame
erinevates situatsioonides oma keha ning meid dmbritsevat keha suhtes.
Katse tulemusena moistavad Opilased, kuidas inimesed kasutavad mdlemat silma, et
tajuda ruumi.

Arutelu teemad

e Miks on inimesel kaks silma tihe asemel?

e Kuidas erineb kahe silma kasutamine Uhe silma kasutamisest?

5. tund — Kuulmine
Meelte teema viiendas tunnis alustatakse kuulmismeele tundmadppimisega. Teooria
selgitamiseks voiks naidata kdrva ehitust:

http://www.cyh.com/HealthTopics/library/parent ear2.ipg.

Lisaks vaadata videot kuulmise ja kdrva kohta (video inglise keeles):

https://www.youtube.com/watch?v=HMXoHKwWmUS8.

Kuna teooria osa on kuulmise juures taaskord lUhike, oleks hea alustada vaikese
eksperimentaalse osaga. Selleks vdiks kasutada naiteks jargnevat videot:

https://www.youtube.com/watch?v=GcWvWHO0-9agl (NB! Tegemist on vaga lihtsate

helidega, seetbttu ei ole pildi naitamine vajalik)
Arutelu teemad

e Mille jargi tunneme ara erinevaid helisid?

e Kas heli jargi on vdéimalik aru saada, kus on helitekitaja?

e Mida on vbimalik heli tugevuse, heliallika asukoha jne jargi véimalik méarata?
Vdimalus siduda teema muusikadpetuse ja erinevate pillide Opetamisega. Arutada

Opilastega, milliseid helisid teevad erinevad pillid, kuidas korv neid tajub ja proovida
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arvata ara erinevaid pille ainult nende heli jargi. Integreerides tundi loodusdpetusega on

vOimalik dppida tundma erinevate lindude laulu.

6. tund — Kuulamine

Meelte teema kuuendas tunnis jatkatakse kuulamise teemaga. Uhe meele blokeerimisel
muutuvad teised meeled erksamaks. Sellist efekti kasutatakse ka antud tunnis. Opilase
silmad kaetakse ja seejarel hakatakse erinevate vahendite abil helisid tekitama. Opilane
peab heli jargi ara tundma, millise esemega tegu on. Integreerides tundi kunstidpetuse ja
t660petuse tunniga on voéimalik kompimise abil @ra tunda erinevaid kunstidpetuse ning
t000petuse tundides kasutatavaid vahendeid ja materjale.

Arutelu teemad

e Millise meele abil orienteeruvad pimedad?
e Milliseid helisid on lihtne ara tunda?

e Kas inimese haale jargi on voimalik tunda teda ara?

7. tund — Kompimine
Meelte teema seitsmendas tunnis alustatakse kompimismeelega tutvumist.
Kompimiselundi, naha, ehituse tutvustus:

https://www.youtube.com/watch?v=aMGqgCxUyXT8

Abivahendiks &ppimisel vBib olla kartong, millele on erineva tekstuuriga asju kleebitud.
Tunni teemat on v@imalik siduda kasit6o voi kunstidpetusega, milles erinevaid materjale
tutvustatakse. Opilastel paluda tuua néiteid oma kodust, milliseid vastavast materjalist
asju nad teavad, et neil kodus on, milleks neid asju kasutatakse.

8. tund — Kompimine

Meelte teema kaheksandas tunnis jatkatakse kompimismeelega tutvumisega. Selles
tunnis kasutatakse sama metoodikat, mis kuulmismeele korral. Igapaevases kasutuses
olevaid esemeid Uritatakse ara tunda kompimise teel.

Musta kasti katse: kasti pannakse erinevaid igapéeva elust tuttavaid esemeid (naiteks
kustutuskumm, pliiats, marker). Kasti dartes on augud, kust saab kaed sisse panna.
Opilane peab kompimise teel &ra tundma esemeid. Integreerides tundi loodusdpetuse

ning tooo0petuse Oppekavadega on voimalik Oppida tundma inimese suurimat
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meeleelundit ning kompamise teel Gppida tundma erinevaid t660petuse tundides
kasutatavaid materjale ja to6vahendeid.

Opilane saab aru, kuidas kompamise teel on véimalik asju &ra tunda (materjal, suurus,
kuju, elastsus jne)

Arutelu teemad

e Mille jargi on véimalik esemeid kompides ara tunda?
e Mida on vdimalik kompamise teel tunda?

e Kas koikide kehaosadega on vdimalik esemeid ara tunda?

9. tund — Kompimine

Meelte teema Giheksandas tunnis jatkatakse kompimismeelega tutvumisega. Kéesolevas
tunnis uuritakse paaristdona, kuidas tunneme oma kompimismeelega, mitu erinevat eset
meie nahka puutuvad. Integreerides tundi matemaatika tunniga on vdimalik Gppida
kasutama nihikut. Lisaks Opitakse tundma erinevaid moo6tuhikuid.

Narvildpmete laheduse katse:

https://backyardbrains.com/experiments/skin.

Opilane saab aru, et nahas paiknevad narvildpmed teatud kaugusel ning seetdttu on kahe
l&ahestikku asuva esemega naha puudutamisel inimesel tunne, et teda puudutab ainult

Uks ese.

Arutelu teemad

e Mida on vbimalik kompimise teel tunda?

10. tund — Maitsmine

Meelte teema kimnendas tunnis alustatakse maitsmismeelega tutvumisega. Enne
teooria dppimist voiks arutleda, milliseid maitseid on olemas ning millised maitsed on
meeldivad ja millised mitte. Lisaks arutleda, millise organiga maitset tuntakse.
Inglisekeelne video maitsmismeele ja keele kohta:

https://www.youtube.com/watch?v=0hwOL91cjwM.

Keele piirkonnad:
https://cdn.shopify.com/s/files/1/1278/7027/articles/areas of tonque.jpg?v=1472560878
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KEELETUNDLIKKUS

magus

hapu soolane kibe

Antud joonise podhjal vOib proovida erinevatele keele piirkondadele erineva maitsega

toiduaineid panna. KunstiGpetuse raames vdivad lapsed joonistada endale ise keele ja
sinna joonistada juurde vastava maistega séddavaid asju, mis neile parasjagu meelde
tulevad (nt soolase juurde soolakurk v6i magusa juurde komm, hapu juurde hapud
marjad).

11. tund — Haistmine

Meelte teema uheteistkimnendas tunnis alustatakse haistmismeelega tutvumisega.
Haistmismeel on oluline selleks, et tunda &ara naiteks halvaks lainud toitu.

Nina ehitus:

http://easyscienceforkids.com/wp-content/uploads/2013/06/scent receptors.jpg.

Ingliskeelne video sellest, kuidas nina ning haistmismeel to6tavad:
https://www.youtube.com/watch?v=hzOSzX HXEA4.

Arutelu teemad

e Mida on vdimalik I6hna jargi ara tunda?
e Millal kasutame haistmismeelt enim?

Antud dppekavale kohaldatakse jargmist Creative Commonsi Eesti litsentsi (versioon 3.0): autorile viitamine, jagamine samadel
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Seotuse keemialaboriga, mis lastele alati vaga meeldib, saab tuua labi selgituse ja
katsetamise, kuidas laboris erinevate ainete I6hnu nuusutatakse (k&ega tdmmatakse
anuma kohalt 16hna enda poole, mitte ei nuusutata otse klaasist). Opilastele voib

proovimiseks kasutada sdogiaadikat selle tugeva I6hna tottu.

12. tund — Haistmismeel

Meelte teema kaheteistkimnendas tunnis jatkatakse haistmismeele uurimisega. Nagu ka
kompimise, kuulmise kui maitsmise abil on vdimalik &ra tunda igapaevaseid toiduaineid
ning esemeid.

Lohnade aratundmine: vaikestesse anumatesse (nt filmirulli topsid) panna erinevaid
tugeva I8hnaga aineid (virtsid, I8hnadli, aadikas jne), topsi sisse torgata auk. Opilased
saavad nuusutada erinevatest topsidest tulevaid 16hnu ning neid identifitseerida.
Integreerimisel eesti keele tunniga kirjutavad Opilased Ules erinevaid I6hnu, mida nad
tunnevad.

Opilane saab aru, kuidas toimib haistmine. Lisaks tunneb erinevaid I8hnu ning oskab neid

eristada.

13. tund — Meeleelundite koostd6

Toidu haistmine: selleks, et aru saada, kuidas td6tavad koos haistmis- ja maitsmismeel,
blokeeritakse haistmismeel. Selleks pannakse nina kinni nérgema pesuldksuga voi
hoitakse kdaega nina kinni. Lisaks pannakse kinni silmad. Lastele antakse maitsta
erinevaid toiduaineid (NB! N&rida kohe ei tohi, kuna toidu tekstuur voib ka ilma maitseta
reeta, mis toiduainega on tegu). Integreerimisel loodusdpetuse tunniga opivad Opilased
tundma erinevaid puu-, k66gi- ja juurvilju. Integreerimisel loodusdpetuse ning eesti
keele tunniga joonistavad ja kirjutavad &pilased Ules erinevad toiduained, mida nad
tunni jooksul identifitseerinud on.

Opilane saab aru, kuidas maitsmismeele toimimiseks on vajalik ka haistmismeel. Lisaks
oskab dpilane luua seoseid, miks toit siis hasti ei maitse, kui dpilasel on nohu.

Arutelu teemad

e Kuidas t66tavad koos maitsmis- ja haistmismeel?
o Millised meeled veel koostood teevad?

e Kas toidu I6hn ja maitse on sarnased?

Antud Sppekavale kohaldatakse jargmist Creative Commonsi Eesti litsentsi (versioon 3.0): autorile viitamine, jagamine samadel
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14. tund — Meeleelundite kohanemine keskkonnaga

Meelte teema neljateistkimnendas tunnis uuritakse meeleelundite kohanemist
keskkonnaga. Inimese keha reageerib erinevatele keskkonnateguritele.

Pupilli suurus s6ltub valguse intensiivsusest. Antud refleks pupilli muuta ei ole aga
inimese poolt kontrollitav (kui, siis ainult ravimite abil naiteks silmaarsti juures).
K&esolevas tunnis uurime, kuidas toimib pupilli suuruse muutus valguse intensiivsuse
muutudes.

Human Body Experiments Using Fingerprints, Hair, Muscles, and More: One Hour or
Less Science Experiments. Robert Gardner
https://books.google.ee/books?id=nODf77McU7sC&pa=PA2&Ipg=PA2&dg=experiment
s+with+body&source=bl&ots=XYaOedtThl&sig=kyeck U-
DalVtVSrXeRIZmvgplo&hl=et&sa=X&ved=0ahUKEwijiolOBv7vUARVMQZoKHXN4Cwg
4AFBDoAQgwWMAY#v=onepage&qg=experiments%20with%20body&f=false.

15. tund — Opimangud

Meeleelundite viieteistkimnendas tunnis kinnistatakse varasemalt saadud teadmisi
opimangude abil. Integreerides tundi eesti keele tunniga dpitakse tundma erinevaid sonu.
Lisaks on voimalik tundi integreerida nii kunstibpetuse, loodusfpetuse kui muusika
tunniga: vaatluse teel on vBimalik tuvastada erinevaid materjale, kuulamise teel erinevaid
loomi ja linde vdi naiteks muusikariistu.

http://www.educationworld.com/a lesson/lesson/lesson183.shtml

Ideid dpimangudeks ja katseteks meelte kohta.

16. tund — Kokkuvote

Meelte teema viimases tunnis tehakse kokkuvdte kogu meelte teema tunnimaterjalide
kohta. Tunnis tuletatakse meelde k&ik meeleelundid ning nende funktsioonid.
Kokkuvétlikus tunnis vdiks teadmiste kinnistamiseks mangida sarnast mangu:

http://www.abcya.com/five _senses.htm (mang on inglise keeles).

Lisaks vaadata ule esimesel tunnil antud joonised ning mida vdrreldes varasemaga
juurde Opitud on. Integreerituna loodusdpetuse tunniga tuletatakse meelde erinevad

meeled, mille abil dpilased Umbritsevat tajuvad.
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Arutelu teemad

e Milliseid meeleelundeid sa hetkel kasutad ning mida sa nendega tunned?

e Milline meel on sinu arvates kdige olulisem? Miks?

Antud dppekavale kohaldatakse jargmist Creative Commonsi Eesti litsentsi (versioon 3.0): autorile viitamine, jagamine samadel
tingimustel.
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Inimese keha teema on méeldud labimiseks 17-18 ringitunni pikkusega 45 minuti jooksul.
Tundide labimise jarjekord on soovituslik, neid vGib labida ka valikuliselt vdi teises

jarjekorras. Koik eksperimendid on jdukohased 1. klassi opilastele.

Oppekava valjundid:
1) opilane tunneb, oskab nimetada oma erinevaid kehaosi;
2) Opilane oskab kirjeldada oma kehaosade funktsioone;

3) Opilane teab, kuidas keha tervikuna tdotab ning keskkonda tajub.

Oppeprotsessi kirjeldus

Esimese kooliastme puhul on inimese keha teema huviringitundide eesmargiks nii
praktiliste oskuste kui teooria omandamine ning seoste loomine kehaosade ja Umbritseva
maailma tajumise vahel.

Teoreetilises osas antakse dpilasele tlevaade kehaosadest ning nende funktsioonidest.
Eksperimentaalses osas uuritakse eri kehaosade t60d ja funktsioone labi lintsate katsete.
Lahtuvalt Opilaste huvidest tuleks keskenduda kas eksperimentaalsele voi teoreetilisele
osale ning eri teemadele ldhemalt. Lisaks on oluline arvestada opilaste teadmisi:
ndérgemate teadmiste korral on vajalik laiem teoreetiline osa, laiemate teadmiste korral
saab piirduda kitsama teoreetilise osaga ning keskenduda praktiliste teadmiste
arendamisele.

Inimese keha teema puhul keskendutakse eri kehaosadele ning nende koostddle
Umbritseva keskkonna tajumisel.

Inimese keha teema juures on vdimalik teha lastega koos suurem kunstiteemaline
projekt, mille tulemusena valmib iga lapse oma keha mudel. Keha mudeli valmistamiseks

on vBimalik kasutada paljusid erinevaid vahendeid ja materjale.

1. tund - Sissejuhatus
Inimese keha teema esimeses tunnis vaadeldakse inimese keha tervikuna. Arutleda

voiks, millised kehaosad olemas on ning milline on inimese keha. Lisaks vOiks vOrrelda

Antud Sppekavale kohaldatakse jargmist Creative Commonsi Eesti litsentsi (versioon 3.0): autorile viitamine, jagamine samadel
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________________________________________________________________________________________________________________________________________|
inimese keha mdne teise imetaja kehaehitusega. Mis on sarnane, mis on erinev? Video

inimese keha kohta (inglise keeles):
https://www.youtube.com/watch?v=FeDASSkgXTA.

Tunni 16pus voBiks alustada inimese keha joonistamise projektiga. Integreerides tundi
kunstibpetusega, Opivad Opilased kasutama erinevad joonistusvahendeid. Integreerides
tundi loodusdpetusega Opitakse, millised kehaosad inimesel olemas on.
Vajalikud vahendid:
e tapeedirull vi méni muu suurem paber, millele dpilane kogupikkuses ara mahub;
e markerid;
e paberinuga.
TOO kaik
Opilane heidab paberile selili, seejarel joonistatakse temast paberile kontuur. (NB!
Kontuuri jargi on dpilase kuju kdige kergem vélja Idigata enne joonise taiendamist. Samas
on sellisel viisil saadud inimese mudeleid raskem hoiustada.)

Arutelu teemad

e Millised kehaosad on inimesel olemas?

e Milleks erinevaid kehaosi kasutatakse?

2. tund — Tugielundkond

Inimese keha teises tunnis Opitakse tundma inimese tugielundkonda. Tapsemalt
tutvutakse skeletiga. Enne teoreetilise osa ning eksperimentide juurde minemist arutleda,
milliseid skeleti osi dpilased tunnevad ning miks vastavaid skeleti osi vaja on. Skeleti
tutvustamiseks ning luude olulisuse demonstreerimiseks vdib Opilastele anda pildi
inimese skeletist:
http://www.cool2bkids.com/wp-content/uploads/2015/09/Skeleton-Coloring-Pages-for-
Kids.jpa (lapselik pilt),

https://s-media-cache-
ak0.pinimg.com/736x/3a/bb/f6/3abbf6eb4c3ce85995a56052eff40d78--skeleton-labeled-

skeleton-craft.jpg (tapsem pilt).

Antud jooniste abil tdiendada esimeses tunnis valmistatud inimese mudelit. Integreerides

tundi kunstidpetusega arendatakse Opilasel kaelisi oskusi ning 2D-motlemist ning
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vahendatud joonise alusel joonistamist ja meisterdamist. Integreerides tundi

loodusdpetuse ja inimesedpetuse tundidega Opitakse tapsemalt tundma inimese keha.

Selgitus

Skeletti on inimesel vaja keha toestamiseks. Lisaks on modnedel skeleti osadel ka
kaitsefunktsioon, naiteks kolju kaitseb peaaju. Luud on omavahel ihendatud liigeste abil.
Liigesed on kahe luu kokkupuutepinnad, mille abil on vdimalik kahe luu liikumine
teineteise suhtes.

Arutelu teemad

e Milleks on skelett vajalik?
e Millistest osadest koosneb tugi- ja liikumiselundkond?

e Kas tugi- ja likumiselundkonna osad teevad koost66d? Kuidas?

3. tund — Tugielundkond

Inimese keha kolmandas tunnis jatkatakse tugielundkonna teemaga. Teises tunnis
tdiendati joonise abil keha mudelit. Antud tunnis valmistatakse tadpsem kae mudel.
Inimese kasi liigub hasti tanu mitmetele liigestele, mis kaes luid Uhendavad. Integreerides
tundi kunstibpetusega ning td00petusega Opitakse kasutama erinevaid tdovahendeid.
Lisaks arendatakse ruumilist métlemist ning mudelite koostamise oskust. Integreerides
tundi loodus@petuse ja inimesedpetusega on voimalik tdpsemalt uurida inimese jasemete

t60d.

Vajalikud vahendid:
e kartong,
e viltpliiatsid,
e joogikdrred,
e noor,
e teip,
e klammerdaja,

e kaarid.
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T6O6 kaik

Kartongile joonistada kée kujutis ning ldigata see véalja. N6orist I16igata jupid nii, et iga

sOrme jaoks oleks jupp ning jupid kinnitada Ukshaaval s6rme otstesse. Seejarel I6igata
kortest vélja lihikesed, 1 cm pikkused jupid, iga s6rme kohta vahemalt kaks. Seejarel
ajada korrejupid noori otsa ning kinnitada nii, et korrejupid jaaksid samadesse
kohtadesse, kus on sérmedel ligesed. Randmekohale teha kartongist ring, millest panna
labi kbik n6orijupid.

Selgitus

Kae mudelis toimivad ndorijupid nagu luud, kdrrejupid ja kartongist ring liigesed. Kuigi
kartong on painduv, peaks nddrijupi tombamisel likuma sellele vastav sérm.

Arutelu teemad

e Kas kartongist kasi toimib nagu paris kasi?
e Mille abil on vdéimalik oma jasemeid liigutada?

e Miks on vaja liigeseid?

4. tund — Hingamiselundkond

Inimese keha neljandas tunnis suundutakse hingamiselundkonna uurimise juurde.
Hingamine on vajalik hapniku omastamiseks 6hust. Hingamise kaigus hingatakse sisse
ohk, kopsudes assimileeritakse hapnik ning péarast seda hingatakse valja
hapnikuvaesemat 6hku, mis on aga susihappegaasirikkam. Enne praktilise osa juurde
minekut vdiks arutleda, milleks on vaja hingamiselundkonda, néiteks kopse ning kuidas

need tootavad. Integreerides tundi loodusOpetusega Opitakse tundma inimese
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siseorganeid. Integreerides tundi kehalise kasvatuse tunniga on véimalik arutleda, kuidas
sOltub kopsude t60 kehalisest aktiivsusest.

Lisaks vaadata selgitavat videot hingamiselundkonna toimimise kohta
https://www.youtube.com/watch?v=0qgiiDDBJVQU (inglise keeles).

Arutelu teemad

e Miks on hingamiselundkond oluline?

e Millistest osadest koosneb hingamiselundkond?

5. tund — Hingamiselundkond

Inimese keha viiendas tunnis jatkatakse hingamiselundkonna t66 uurimisega. Uheks
hingamiselundkonna kesksemaks osaks on kopsud. K&esolevas tunnis valmistatakse
kopsu mudelit, et dppida, kuidas kopsud tddtavad. Integreerides tundi kunstidpetuse ning
to60petuse tunniga Opitakse kasutama erinevaid toovahendeid. Integreerides tundi

loodusdpetusega, dpitakse, kuidas to6tavad kopsud ning kuidas toimib alardhk.
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Selgitus

Kopsud taituvas 6huga siis, kui kopsudes on madalam dhuréhk kui valjaspool. Kopsud
valjutavad 6hu aga siis, kui rohk on kérgem. R&hu vahede tekitamiseks on vajalik
vahelihas ehk diafragma, mis pingule tdmbumise ning I6tvumisega reguleerib seda, kui

palju kopsudel ruumi on.

Arutelu teemad
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e Miks on inimesel kopse vaja?
e Miks on inimesel kopsud paarisorganid?

e Kas hingamine on iseeneslik vai kontrollitav?

6. tund — Vereringeelundkond

Inimese keha teema kuuendas tunnis alustatakse vereringeelundkonna uurimisega.
Vereringeelundkond on oluline nii hapniku kui toitainete transpordiks. Lisaks on veri
oluline ka immuunsitsteemi t66s. Enne eksperimentaalse osa juurde liikkumist vdiks
opilastelt uurida, millised on vereringeelundkonna osad ning kuidas need t66tavad. Lisaks
arutleda, milleks on vereringeelundkonda vaja. Kaesolevas tunnis taiendatakse keha
mudelit vereringeelundkonnaga. Eeskujuks vOib votta naiteks sellise pildi:

https://thumbs.dreamstime.com/z/vector-cartoon-illustration-human-circulatory-system-

kids-color-cardiovascular-anatomy-scheme-types-blood-cells-77537147.ipg

(inglise keeles).

Kuna tegu on lihtsa mudeliga, ei pea kdiki veresooni tegema. Siiski voiksid olla esindatud
nii arterid kui veenid.

Integreerides tundi kunsti- ning t6o0petusega Opitakse tundma erinevaid materjale.
Integreerides tundi kehalise kasvatuse ning loodusdpetusega uuritakse, kuidas toimib

vereringlus ning mis juhtub vereringlusega kehalise koormuse korral.

Arutelu teemad

e Kas veresooned erinevad omavahel?
e Miks on inimesel vaja stidant?
e Kas stiidame t66d saab kontrollida?

https://www.youtube.com/watch?v=_eVG45 iIF9U (sudame t66 pbhimdte, inglise

keeles).

7. tund — Seedeelundkond ja erituselundkond
Inimese keha teema seitsmendas tunnis kasitletakse seedeelundkonda ning

erituselundkonda. Kuna enamus erituselundkonnast on seotud ka seedeelundkonnaga,
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siis kasitleme neid koos. Enne praktilise osa juurde asumist voiks arutleda, milleks on
inimesel vaja seedeelundkonda ja milleks erituselundkonda ning kuidas need td6tada
vOiksid. Praktilises osas taiendatakse inimese keha mudelit. Integreerides tundi kunsti-
ning toodpetusega Opitakse kasutama uusi td6vahendeid. Integreerides tundi eesti
keelega Opivad &pilased triki- vOi kirjatahtedega kirjutama erinevate siseorganite

nimetusi.

Erinevatest materjalidest valja Idigata magu, maks, neerud, neerujuhad (kui on aega) ning
kusepdis. Siidipaberist valja I6igata pikk riba (ei pea olema sirge), millest saab soolestik.
Lisaks I6igata valja tks pikk riba, millest saab sddgitoru.

https://www.youtube.com/watch?v=JnzwbipJuAA (kuidas seedeelundkond t66tab, inglise

keeles);

https://www.youtube.com/watch?v=2 701xQ-NWU (erituselundkonna t60, inglise

keeles).
Arutelu teemad

e Milleks on vaja seedeelundkonda?

e Miks on inimese peensool nii pikk?

8. tund — Seedeelundkond ja erituselundkond

Inimese keha teema kaheksandas tunnis uuritakse seedeelundkonna t66d. Kaesolevas
tunnis uuritakse eksperimentaalselt, kuidas toimub toidu seedimine. Enne tunni
eksperimentaalse osa algust voiks arutleda, kuidas toimub toidu seedimine ning kus
algab toidu seedimine. Integreerides tundi loodusfpetuse tunniga Opitakse tundma
erinevate toiduainete omadusi. Lisaks dpitakse tundma ka eri seedeelundkonna osade
Ulesannet seedeprotsessis.
https://www.stem.org.uk/resources/elibrary/resource/35396/digestive-system-

experiment
Arutelu teemad

e Kuidas erineb paris seedeprotsess eksperimentaalselt kirjeldatust?

e Kus algab toidu seedimine?

9. Tund — Néarvisisteem
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Inimese keha teema Uheksandas tunnis kasitletakse narvististeemi. Kuna narvisisteemi

katseid on vaga raske teha, on tegemist peamiselt teoreetilise tunniga. Siiski tdiendatakse
antud tunnis keha mudelit ajuga. Integreerides tundi kunstidpetuse tunniga arendatakse
opilase kaelisi oskusi ajukoore joonistamisel. Lisaks arendatakse 2D mdotlemist joonise
jargi joonistamisel.

https://www.youtube.com/watch?v=-nH4MRvO-10 (kuidas aju to6tab, inglise keeles)

Arutelu teemad

e Milleks on inimesel vaja narvisisteemi?
e Mis on narviststeemi keskus?

e Mis juhib inimese keha t66d?

10. tund — Katteelundkond

Inimese keha teema kiimnendas tunnis uuritakse katteelundkonda. Enne teoreetilise osa
juurde lilkumist arutleda, mis vdiks olla katteelundkonna pdhiline osa ning milleks on seda
vaja? Antud tunnis uuritakse teoreetiliselt ning arutelu kaigus, mille jaoks on inimesel vaja
nahka. Kuna keha mudeli puhul on oluline ndha siseorganeid, ei kata me mudelit nahaga.
Integreerides tundi loodus@petuse tunniga uuritakse, milleks katab nahk nii inimese kui
muude loomade keha.

https://www.youtube.com/watch?v=aMGgCxUyXT8&t=30s (nahk, inglise keeles)

https://www.youtube.com/watch?v=|WPuYog0pXg (juuksed ja karvad, inglise keeles)

Arutelu teemad

e Milleks on inimesel vaja nahka?
e Kas nahk vdib eri kehaosadel erineda?

11. tund — Katteelundkond

Inimese keha teema uheteistkimnendas tunnis jatkatakse katteelundkonna uurimisega.
Antud tunnis kasitletakse lahemalt sérmejalgi. Kdigi inimeste sérmejaljed on erinevad,
isegi kahe kée s6rmede s6rmejaljed on erinevad. Me jatame s6rmedega igale poole jalgi,
kuna nahast eritub pidevalt rasu. Seetdttu jaavad jaljed sérmejalje kdrgematest osadest
alles. Seega on nende jargi voimalik inimest identifitseerida. Enne eksperimentaalse osa
juurde siirdumist voiks arutleda, milleks on vaja sérmejalgi. Integreerides tundi kunsti- ja

to00petusega arendatakse kaelisi oskusi sdrmejalgede votmisel. Integreerides tundi
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loodusdpetuse tunniga arendatakse teadmisi inimese keha kohta ning Opitakse, kuidas
tajutakse Umbritsevat. Lisaks avastatakse, kuidas nahk stisteemina toimib.

Arutelu teemad

e Kas inimese kdikidel sérmedel on samasugused sérmejaljed?

e Kas kaksikute sdrmejaljed on Uhesugused voi erinevad? Miks?

12. tund — Meeleelundkond

Inimese keha kaheteistkimnendas tunnis uuritakse meeleelundkonda. Kuna 1. klassi
Oppekavas on eraldi meelte teema osa (16 tundi), siis eksperimentaalsel osal nii palju
selles tunnis ei peatuta. Meeleelundkonna esimeses tunnis tdiendatakse keha mudelit
meeleelunditega ning vOiks arutleda, milliseid meeleelundeid inimesel olemas on ja
milleks neid vaja on. Integreerides tundi loodusdpetusega arendatakse teadmisi
Umbritseva tajumise kohta. Integreerides tundi t66- ning kunstidpetusega arendatakse
ké&elisi oskusi meeleelundite joonistamisel ja véljaldikamisel. Lisaks Opitakse kirjutama
erinevate meeleelundite nimesid.

https://www.youtube.com/watch?v=g1xNuU7gaAQ&t=48s (meeled, inglise keeles)

Arutelu teemad

e Kus asuvad enamus meeleelundeid? Mis sa arvad, miks?

e Milline meeleelund on kdige suurem?

13. tund — Meeleelundkond
Inimese keha kolmeteistkimnendas tunnis Kkorratakse eelmises tunnis Opitut.
Meeleelundite td0ga tutvumiseks mangitakse erinevaid Opimange ja saab ka siduda
looduse uurimise ning vaatlemisega. Integreerides tundi loodusOpetuse tunniga on
voimalik 6ppida tundma nii erinevate lindude laulu kui valimuse eriparasid.

1. Kirjelda, mida sa erinevate meeleelunditega tunned. (Naiteks: kevadhommik)

2. Millise meeleelundiga me antud asja tunneme? (Naiteks: linnuke laulab oksal)

Arutelu teemad

e Kas enamasti kasutatakse Uht meelt v6i mitut meelt korraga?

Antud Sppekavale kohaldatakse jargmist Creative Commonsi Eesti litsentsi (versioon 3.0): autorile viitamine, jagamine samadel
tingimustel.


https://www.youtube.com/watch?v=q1xNuU7gaAQ&t=48s

27

________________________________________________________________________________________________________________________________________|
e Millise meele abil saame kdige rohkem teada?

e Kas meeled todtavad koos?

14. tund — Sisendrendarmed, suguelundkond, immuunsisteem

Inimese keha neljateistkimnendas tunnis antakse lihike Ulevaade sisenBrendérmetest,
suguelundkonnast ja immuunsusteemist. Kuna antud elundkonnad vdivad olla dpilastele
vahem teada ning funktsioone nii hasti ei tunta, viiakse labi ainult teoreetiline tund. Ka on
immuunsiusteemi osasid veidi raskem keha mudelile kanda. Enne teoreetiliste videote
juurde suundumist voiks arutleda, milleks vastavaid elundkondi vaja on. Integreerides
tundi loodusdpetuse ja inimesedpetusega dpitakse lAhemalt tundma oma keha. Lisaks
Opitakse, kuidas inimese keha vditleb haigustega ning kuidas saaksime oma keha selles
aidata.

https://www.youtube.com/watch?v=HXPCOBD_WGI (endokriinstisteem, inglise keeles)

https://www.youtube.com/watch?v=241Yt5Z23eC4 (immuunsisteem, inglise keeles)

Arutelu teemad

e Kuidas saavad inimesed hakkama haigustega?

e Miks jaame vahel haigeks lihtsamini?
15. tund — Inimese keha
Inimese keha viieteistkimnendas tunnis vOetakse kokku anatoomia osa. Seega on
selleks ajaks valmis kdik kehamudelid. Opilane ei pea teadma peast kdiki organeid, kuid
tunneb pohiliste organsisteemide funktsioone. Integreerides tundi eesti keele tunniga
oskavad Opilased kirja- vOi trukitdhtedes kirjutada erinevate organsusteemide nimesid ja
nende osasid. Lisaks on arendatud dpilaste 2D-md&tlemist ning mudeli loomise oskust.

https://www.youtube.com/watch?v=rg34VwymLXc (elundkondade funktsioonid, inglise

keeles)
Arutelu teemad

e Kas keha erinevad osad to6tavad koos voi tootavad kdik eraldi?

e Nimeta, millised keha osad koostodd teevad?

16. tund — Kehaosade koostoo
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Inimese keha teema kuueteistkimnendas tunniks on selged erinevad kehaosad ning

tdhtsamad organid. Selles tunnis uuritakse kehaosade koostddd uurides tasakaalu
hoidmist. Kuigi tasakaalu hoidmisel ei keskendu me kindlatele organststeemidele, on see
hea naide sellest, kuidas meie keha erinevad osad koostodd teevad. Enne
eksperimentaalse osa juurde jdudmist voiks arutleda, kuidas inimesed tasakaalu hoiavad
ning millised kehaosad vdiksid selles rolli mangida. Integreerides tundi loodusdpetuse ja
kehalise kasvatuse tundidega uuritakse, kuidas inimese keha tasakaalu hoidmisel to6tab
ning miks vahel tasakaal kaob. Lisaks Opivad dpilased paremini tunnetama oma keha

ning teavad, mida on vaja tasakaalu hoidmiseks.

Arutelu teemad

e Mis kehaosa on sinu arvates kdige tédhtsam tasakaalu hoidmisel?
e Miks on seina vastas seistes raskem asju teha?

e Nimeta peale puusade veel kehaosi, millega tasakaalu hoiame.

o Milliseid tasakaaluharjutusi veel olemas on?

17. tund — Kehaosade koost60

Inimese keha teema seitsmeteistkimnendas tunnis uuritakse edasi eri kehaosade
koosttod. Selles tunnis uuritakse, kuidas té6tavad koos aju ning erinevad kehaosad. On
teada, et aju vasak pool juhib inimese keha paremat poolt ja vastupidi. Lisaks uurime
kéaelisust: kas oleme parema- vdi vasakukaelised. V6imalusel voiks katseid teha dues voi
mones suuremas ruumis (saalis, aulas vms.) Integreerides tundi loodusOpetuse ja
kehalise kasvatuse tundidega avastavad Opilased, kuidas toimivad koos keha erinevad
osad ning miks on oluline kehaosadevaheline koostd.

Seletus

Aju poolkerad juhivad vastaspooli kehal (parem vasakut ja vastupidi). Selle jargi on
vOimalik maarata, milline ajupoolkera on domineeriv. Vanasti dpetati lapsi imber, kuna
arvati, et vasakukaelisus ei ole hea. Lisaks ei olnud vasakuk&elistele mdeldud
tobvahendeid.

Arutelu teemad

e Kas on asju, mida teed sama hasti mdlema jalaga/kaega?

e Kas on asju, mida teed tUhe kdega paremini kui teisega?
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18. Tund — Kokkuvote

Inimese keha teema kaheksateistkimnendas tunnis tehakse kokkuvote inimese keha
teema tundides Opitust. Selles tunnis vaadatakse Ule keha mudel, lisaks korratakse Ule,
milleks meil erinevaid elundeid vaja on. Opilased oskavad inimese keha tundide I8puks
kirjeldada erinevate kehaosade funktsioone. Lisaks teavad Opilased, mis on erinevate
elundkondade pohifunktsioonid ning tunnevad peamisi elundeid neis. Naiteks
hingamiselundkond — kopsud, seedeelundkond — magu jne. Integreerides tundi
loodusdpetusega oskavad Opilased kirjeldada keha eri osade funktsioone ning kuidas
kehaosad koosttod teevad. Integreerides tundi eesti keele tunniga Opitakse kirjutama

erinevate kehaosade nimesid ning funktsioone.

Arutelu teemad

e Kas inimese keha on susteem, mis td6tab harmooniliselt koos voi teevad eri
kehaosad t66d tksinda?
e Miks on inimesel vaja peaaju ning seljaaju? Mis voiks olla nende vahe?

e Kirjelda lihtsalt naiteks seda, millised erinevad osad on kée sees.
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Loodusnéahtuste teema on moéeldud labimiseks 17-18 ringitunniga pikkusega 45 minutit.
Tundide labimise jarjekord on soovituslik, neid v@ib labida ka valikuliselt vdi teises

jarjekorras. Koik eksperimendid peaksid olema joukohased 1. klassi Opilastele.

Oppekava valjundid
1. Opilane oskab kirjeldada, kuidas tekivad erinevad loodusnahtused ning oskab labi
viia lihntsa katse, mis kirjeldaks ménda loodusné&htust.
2. Opilane oskab Iuua seoseid eri loodusndhtuste vahel ning teab, miks

loodusnahtused koos esinevad.

Oppeprotsessi kirjeldus
Esimese kooliastme puhul on loodusnahtuste teema huviringitunni eesmargiks praktiliste
oskuste omandamine ning seoste loomine eri loodusnéhtuste vahel.
Tapse teoreetilise teadmise saamine selles valdkonnas pole oluline, kuid Gpilane
madistab, millal ja miks erinevad loodusnahtused esinevad. Kuna dpilane puutub teemaga
igapaevaselt kokku, siis oskab ta teha lihtsamat ilmavaatlust ning ilmavaatluse andmete
pdhjal jareldusi.
Loodusnéahtuste teema saab jagada kaheks:

1) loodunahtuste mudelite valmistamine ning loodusnéhtuste mimikeerimine

mudelsusteemis,

2) ilmavaatlused ning ilmavaatluste p&hjal jarelduste tegemine.

Loodusnahtuste teema I0puks peaks Opilane oskama kirjeldada erinevaid
loodusnéhtuseid ning lihtsate vahendite abil oskama koostada mdne loodusndhtuse

kirjeldamiseks mudelstisteemi.

1. tund - Sissejuhatus
Loodusnéhtuste teema alguses v0iks alustada aruteluga erinevate loodusnahtuste Ule.

Milliseid loodusnahtusi Opilased tunnevad ning on ise nainud? Miks erinevad
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loodusnéhtused meie imber esinevad? Millised loodusnahtused esinevad suvel, millised
talvel? Sissejuhatava tunni I6pus vOiks alustada esimese eksperimendiga: sademete
modtmisega. Sademeid moddetakse purgiga, millele on kantud skaala. Sarnaselt antud
tunnis kasutatavale katseseadmele, mdddetakse sademete taset ka ilmajaamas.
Erinevalt taituvad purgid erineva pohja labimdddu tdttu. Kui téita purk veega sama

tasemeni, kus on lumi, saab seletada seda, kuidas erinevad lume ja vee tihedus.
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Arutelu teemad

e Miks on lume sulatamise jarel vee tase madalam, kui oli lume tase?

e Milliseid sademeid on olemas?

2. tund — Sademed

Loodusnéhtuste 2. tunnis saab jatkata 1. tunnis alustatud katsega. Tunnis analUusitakse
ilmavaatluse kaigus saadud tulemusi. Parim oleks, kui dues oleks kulm ilm ning eelneval
nadala jooksul oleks sadanud lund. Nii saab vorrelda vee ning lume tihedusi.

Lisaks voiks vaadata informaatilisi videoklippe:
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.|
https://www.youtube.com/watch?v=s8ixX|ICa5r8.

Arutelu teemad

e Milliseid sademeid aasta ringi esineb?

e Kuidas sademed tekkivad?

e Miks sajab soojal ajal vihma, vahel rahet, aga kilmal ajal lund?
e Mis on rahe ja lume vahe?

e Mis on l0rts?

3. tund — Pilved ja vihmasadu
Loodusnahtuste kolmandas tunnis tegeldakse sademete ning uduga. Seetbttu voib
meelde tuletada teises tunnis Opitut. Udu ning vihmasaju eksperimentaalses osas

kirjeldatakse pilvede tekkimist ning sademete tekkimist pilves.

Pilve tekkimist uuritakse purgi, kuuma vee ning tuletikkude abil. Pilve tekkimiseks
visatakse kuuma vette pdlev tikk. Tikust tuleva suitsu abil saab vaadelda tekkivat pilve.
Vihmasaju tekkimiseks pannakse purgile peale kaas koos jadkuubikutega.

Pilve tekkimiseks on vaja nii 0elda pilve “seemet”, mille Umber pilv saab moodustuma
hakata. Meie eksperimendis on pilve “seemneks” tiku kustumisel eralduv suits, mille
Umber saab veeaur kogunema hakata. Sademete tekkimiseks on vajalik kilma 6hu
olemasolu. Selleks on purgi kaanel jd&dkuubikud. Kilmal kaanel hakkab tekkima
kondensatsioonivesi, mis tekitab “vihmasaju”.

Arutelu teemad

e Kuidas tekivad pilved?
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e Miks osadest pilvedest vihma ei saja?

4. tund — Udu

Loodusnéahtuste neljandas tunnis uuritakse, kuidas tekib udu ning kuidas see erineb
pilvest. Udu teema juures kasutame sarnast katset nagu pilvede ja sademete uurimisel.

Erinevalt pilve tekkimisest ei ole udu tekkimiseks “seemet” vaja. Udu tekib siis, kui vesi
aurustub ning ©Ohu suhteline niiskus on 100%. Seejarel hakkab tekkima
kondensatsioonivesi ehk veepiisad, mis moodustavad omakorda udu.

Arutelu teemad

e Miks on labi udu raske naha?

e Kuidas erinevad pilved ja udu?

5. tund — Ohuniiskus

Loodusnéhtuste viiendas tunnis tegeletakse 6huniiskusega. Suvel voib tihti tunda, kuidas
0hk on taiesti roske, samas vihma ikkagi ei saja. Samasugune efekt on naiteks loomaaias
troopika majas: hk on véga soe ning niiske. Ohuniiskuse md6tmiseks kasutatakse
pstuhromeetrit. Pstihromeetri katsete tulemuste analtitisimiseks on kindlasti vaja dpetaja
abi. Psihromeeter konstrueeritakse kasutades kaht termomeetrit, purki ning vett.

Termomeetrid kinnitatakse purgile nii, et Giks termomeeter on vees, teine mitte.
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Arutelu teemad

e Millal on dhuniiskus kérge?

e Kuidas on seotud 6huniiskus ja vihm?

6. tund — Ohuniiskus ja kastepiisad

Loodusnahtuste kuuendas tunnis uuritakse 6huniiskust edasi. Nimelt kastepiiskade
tekkimist. Tunnis antakse nii teoreetiline Ulevaade kui praktiline kogemus.
Eksperimentaalses osas uuritakse, millisel temperatuuril hakkavad kastepiisad tekkima.
Enne eksperimentaalse osaga alustamist vdiks arutleda, kust tuleb kastepiiskade vesi
ning miks paevasel ajal kastet maa peale ei teki.

Kastepiiskade tekitamiseks lisatakse sooja vett nii kaua kuni anuma valiskuljele tekivad
kastepiisad.

Oosel dhutemperatuur langeb. Kilm 6hk aga ei suuda endas hoida nii palju veeauru kui
soe 0hk. Seetdttu kondenseerub osa veeaurust ning taime lehtedele tekivad kastepiisad.

Samamoodi toimib antud katse: kiilma vee lisamisel jahtus ka 6hk purgi imber, mistdttu
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osa veeaurust valja kondenseerus ning purgile tekkisid kastepiisad. Saadud temperatuur
naitab, millisel temperatuuril antud ilmastikuoludes kastepiisad formeeruvad. Et saada
paremat Ulevaadet, oleks hea katset korrata ka naiteks suurema dhuniiskusega péaeval.
Arutelu teemad

e Millal tekib kaste?

e Miks ei teki paevasel ajal kastet?
e Mis vahe on kastepiiskadel ja udul?

7.tund — Tuul

Loodusnéahtuste seitsmendas tunnis tegeletakse tuulega. Kui esimeses tunnis alustati
sademete mooOtmisega, siis selles tunnis liigutakse tuule suuna maaramise juurde.
Selleks valmistatakse tuulelipp.

Tuulelipp néitab tuule suunda ja tuule tugevust. Kui dues tuulelippu hoida, siis see plutab
kinni iga dhu liikumise ja keerab ennast vastavalt tuule suunale. Selliselt kasutatakse
tuulelippe naiteks lennujaamades, et piloodid teaksid, kust suunast ja millise tugevusega
parasjagu tuul puhub. Samuti ka sadamates.

Arutelu teemad

e Kuidas tekib tuul?

e Kus kasutatakse tuulelippe?

e Kuidas on tuulelipuga véimalik mddta tuule tugevust?

8. tund — Tuul

Loodusnahtuste kaheksandas tunnis jatkatakse tuule teemaga. Tuule suuna
maaramiseks sobib eelmises tunnis valmistatud tuulelipp hasti, kuid tuule Kkiiruse
subjektivne maaramine pallisisteemis ei ole tapne. Tuule Kkiirust moddetakse

anemomeetriga. Antud tunnis valmistatakse lihtne kaussanemomeeter.
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Kaussanemomeeter on kdige tavalisem tuule kiiruse méétmiseks kasutatav modteriist.
Tuul paneb anemomeetri kausikesed liikuma. Kalibreerimise jarel on v@imalik
anemomeetriga tuule kiirust maarata arvutamisega: kui 10m/s tuulekiiruse korral teeb
anemomeeter 30 sekundi jooksul 10 taistiiru, siis 5 taistiiru puhul on tuulekiirus poole
vaiksem.

Arutelu teemad

e Kas kaussanemomeetri abil on vbimalik m&érata tuule suunda?
e Kumb on tdpsem tuulekiiruse moodtja, kas anemomeeter vai tuulelipp?

e Kuidas toimib anemomeeter?

9. tund — Tuul
Loodusnahtuste Uheksandas tunnis jatkatakse tuule teemaga. Tavaparase tuulekiiruse
hindamiseks ning suuna maaramiseks sobib hasti Ule-eelmises ning eelmises tunnis
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valmistatud tuulelipp ning anemomeeter. Tunnis tutvutakse tugeva tuule poolt
pdhjustatud loodusnahtustega. Eksperimentaalselt uuritakse tornaadot.
https://www.youtube.com/watch?v=8Ft518m0O11Q (katse video, inglise keeles)

Tornaado on véikese labimdédduga dhupdoris. Ohupddrise keskel on Shurdhk oluliselt
madalam kui sellest valjas. Seetdttu “imeb” see umbritsevaid asju sisse.
Arutelu teemad

e Kuidas tekib tuul?

e Kuidas erinevad pudeli- ja paristornaado?
https://www.youtube.com/watch?v=-s3UwOq1P1E (video tornaado kohta, inglise keeles)

10. tund — Orkaanid
Loodusnéahtuste kimnendas tunnis tutvutakse jargmise tugeva tuule loodusnahtusega —
orkaaniga. Enne eksperimentaalse osa juurde asumist vOiks arutleda, mida Opilased

teavad orkaanide kohta ning kus need esinevad. Lisaks v@iks tutvuda videomaterjaliga.
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Orkaan Katrina:
https://www.youtube.com/watch?v=HbJaMWw4-20.

Taifuun Haiyan:
https://www.youtube.com/watch?v=T0Ov6Gol83FO0.

Nende videote jalgimisel on kdige olulisem juhtida tahelepanu tugevale tuulele ning
satelliidipiltide liikumisele (orkaani ja taifuuni “silm” ning liikumine selle suhtes).
Sellist 6hu lilkkumise trajektoori muutust podrlemise tottu nimetatakse Coriolisi efektiks.
Coriolisi efekt méjutab 6huvoolude suunda nii péhja- kui [Bunapoolkeral.

https://www.education.com/science-fair/article/determine-earth-rotation-affects-spin/

Arutelu teemad

e Kus esinevad orkaanid ja taifuunid?

11. tund — Aike

Loodusnahtuste Uheteistkimnendas tunnis liigutakse tuulest edasi aikese juurde. Selles
tunnis tutvutakse erinevate 0©huvooludega é&ikesetormi ajal. Lisaks tutvutakse
videomaterjaliga, mis selgitab aikesetormi tekkimist

https://www.youtube.com/watch?v=h-0gNI5f4BU (aike, inglise keeles).

Selles katses vajub kilm sinine vesi plastikkarbi p6hja. Punane soe vesi aga tduseb pinna
poole. Aikesetormi ajal toimub sarnane dhumasside likumine: kilm 8hk vajub maa
lahedale ning soe ©ohk tduseb kilma &hu tdttu kdrgemale. Antud 8humasside
kokkupuutepinnal tekib aikesetorm.

Arutelu teemad

e Kuidas ja millal tekib aike?

e Kas aikesetorme esineb Eestis aastaringselt?

12. tund — Aike
Loodusnéahtuste kaheteistkimnendas tunnis tutvutakse aikese elektriliste omadustega.
Antud teema selgitamiseks kasutatakse nii videomaterjali kui eksperimenti.

https://www.youtube.com/watch?v=h-0gNI5f4BU. V&ib korrata antud video vaatamist.

Sarnaselt selles eksperimendis saadud sahvatusele on ka aike staatiline elekter, mis
tekib kiilma ning kuuma 6hu kokkupuutepinnal.

Arutelu teemad
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.|
e Kas aike on elekter?

e Kuidas saada aru, kas aike on kaugel vdi lahedal?

13. tund - lImaennustused

Loodusnahtuste kolmeteistkimnendas tunnis uuritakse, kuidas on véimalik lihtsamate
naitajate pdhjal ilma ennustada. Lisaks arutletakse ilmateadete ule. Opilased peaksid
iimaennustuste teema I6puks oskama lihtsate katsevahenditega ilma ennustada. Lisaks
teavad 6pilased, kuidas ennustatakse ilma ilmajaamas.

Tavaliselt on ilma ennustamiseks vaja rohkemat kui tuulelippu. Siiski on vdimalik ka
tuulelipu abil natukene ilma ennustada: pdhjapoolkeral tahendab pd&hjatuul kilma ilma,
I6unatuul sooja ilma, laanetuul Eestis pigem vihmasadu ning idatuul selget ilma.

Seda katset oleks hea korrata mitmel néadalal, et ndha, kas tuulelipu abil saadud
ilmaennustused pidasid paika.

Arutelu teemad

e Kuidas ennustavad ilmajaama tb6tajad ilma?

e Kas ilma on alati véimalik téapselt ette ennustada?

14. tund — lImaennustused

Loodusnéahtuste neljateistkimnendas tunnis tutvutakse eelmises tunnis tehtud
ilmaennustuste kattuvusega. Kui ilmaennustused ei kattunud, saab arutleda, miks
ilmaennustused ei kattunud. Lisaks tehakse jargmiseks nadalaks uued ilmaprognoosid.
Et tutvuda l&hemalt ilma ennustamise teooriaga, vaadatakse dppevideoid ja pilte.
https://www.youtube.com/watch?v=fdErsR8 NaU (video inglise keeles)

https://www.ilmateenistus.ee/, riigi ilimateenistuse lehekiilg

https://www.ilmateenistus.ee/iimatarkus/mootetehnika/, erinevad masinad, millega

ilmajaamas t60d tehakse.
Arutelu teemad

e Milliseid erinevaid ilmaennustusvahendeid on olemas?
e Miks ei ole ilmaennustused alati tapsed?

e Mida arvestatakse ilma ennustamisel?

15. tund — Jaatumine ja harmatis
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________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Kui varasemates tundides on tegeldud valdavalt soojemal ajal esinevate loodusndhtuste

uurimisega, siis nuud liigutakse edasi stigisesse, kus kastepiiskadest saab harmatis.
Loodusnahtuste viieteistkimnendas tunnis kasitletakse harmatise tekkimist.

Vesi, mis jaa lisamisel klaasi valimisel poolel kondenseerub on parit atmosfaarist.
Kilma pinna t6ttu sai veeaurust vesi, seda nimetatakse kasteks. Soola lisamisel
jAavette vee temperatuur langes. Seetdttu ei tekkinud Gleminekuvormi: atmosfaéari
veeaur jaatus klaasi aarel harmatiseks.

Arutelu teemad

e Kuidas erinevad kaste ja harmatis?

16. tund — Loodusnahtuste koosmadju

Loodusnahtuste kuueteistkimnendas tunnis uuritakse loodusnahtuste koosmaju ning
ilmastikku. Enne eksperimentaalse osaga alustamist voiks arutleda, millised varem
kasitletud loodusnéhtused samal ajal esineda vdivad. Tunnis k&sitletakse
loodusné&htusi, mis esinevad tihti koos.

Meeldetuletuseks paikese ja vihma koostoost vikerkaare tekkimisel:

https://www.youtube.com/watch?v=0MSoE9IB47s.

Lumetorm (tuul + lumesadu):

https://www.youtube.com/watch?v=djHiDPBuQODw.

Aikesetorm (aike+vihm):

https://www.youtube.com/watch?v=m89gAa9HNno.

Need on vaid uksikud naited loodusnahtuste koosesinemisest.

Antud tunni praktilises osas luuakse arusaamine erinevate loodusnahtuste koosmajust,
joonistamise ning arutelu labi.

Ise erinevate loodusnahtuste joonistamine ning nende suuline kirjeldamine kinnistab
Opitut. Lisaks loob see aruteluks sobiva pdhja: kui on loodusnahtusi, mille
koosesinemist Opilased ei tunne, saab selle lle koos arutleda.

Arutelu teemad

e Millised loodusnéhtused esinevad peaaegu iga paev?

e Millised loodusnéhtuste esinemine séltub aastaajast?

17. tund — Loodusnéahtuste koosmaju
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Loodusnéhtuste seitsmeteistkimnendas, eelviimases tunnis jatkatakse loodusnahtuste
koosmadju uurimisega. Selles tunnis kasitletakse lahemalt harvemini koosesinevaid
loodusnahtusi.

Jaavihm:

https://www.youtube.com/watch?v=WpiYCz3AYpw

Lumetorm ja aike:

https://www.youtube.com/watch?v=veJZB7UNiUQ

Virmalised:
https://www.youtube.com/watch?v=fVsONIc30UY

Teistest loodusndhtustest séltumatud nahtused.
Kuuvarjutus:
https://www.youtube.com/watch?v=MrWPvOMpCKA

Paikesevarjutus:

https://www.youtube.com/watch?v=2IHb5ruGUyw

Arutelu teemad

e Mis vahe on paikese- ja kuuvarjutusel?

e Mis vahe on kuuvarjutusel ja kuufaasidel?

18. tund — Kokkuvote

Loodusnahtuste kaheksateistkiimnendas tunnis vBetakse kokku loodusnéhtuste teema
huviringitundide jooksul &pitu. Tunnis viiakse labi lihike iimavaatlus ning Uritatakse
panna kirja voimalikult palju antud p&eval esinevaid loodusnahtusi. Lisaks arutletakse
ning kinnistatakse teadmisi loodusnéhtuste ning ilmavaatluste osas. Kui due minek

iimavaatluse jaoks ei ole vBimalik, vdiks kasutada anallusimiseks videomaterijali.

Loodusnéahtuste teema |6puks peaks Opilane aru saama, et ilmastik on pdhjustatud
erinevate loodusnédhtuste koosmajust ning ilm on stisteem, milles mangivad rolli paljud
erinevad tegurid. Opilane oskab nimetada erinevaid médteseadmeid, millega on
voimalik ilmavaatlusi l&bi viia ning ilma ennustada. Lisaks oskab Gpilane minimaalse

juhendamisega ise valmistada lihtsamat tiipi modteseadet ning seda kasutada.
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Ainete olekute teema on moeldud labimiseks 17-18 ringitunniga pikkusega 45 minutit.
Tundide labimise jarjekord on soovituslik, neid vGib labida ka valikuliselt vdi teises

jarjekorras. Koik eksperimendid peaksid olema joukohased 1. klassi Opilastele.

Oppekava valjundid

Opilane oskab eristada aine kolme erinevat olekut ja tunneb nende omadusi.

Oppeprotsessi kirjeldus

Ainete olekute teema ringitundide eesmargiks on dppida tundma ainete kolme erinevat
olekut ja nendega seotud eriparasid. Katsete abil saab naha, millised on tahke, vedela ja
gaasilise oleku eriparad ja kuidas ained kaituvad vastavalt olekule. Millest Gldse s6ltub
aine olek?

| kooliastme puhul on ringitunni pdhirdhk praktilise kogemuse omandamisel, printsiibil
‘oma silm on kuningas”. Katsete eesmark on ka arendada kaelist osavust, kuna katsete
sooritamine nduab ka meisterdamisoskust.

Teooriast voiks rohku panna sellele, et Opilased oskavad ise selgitada ainete omadusi
erinevates olekutes vaatlemise teel. Samuti vdiks ringitundides opilastele selgitada

nendele arusaadavalt ka pindpinevusjdu ja kapillaarsusjou p&himdtteid.

Pdhiline teooria aine olekutest

Ainetel on enamasti kolm olekut — tahke, vedel ja gaasiline. Selle, mis olekus aine on,
maaravad olekuparameetrid — réhk, ruumala ja temperatuur. Uhtedele ja samadele
parameetritele vOib vastata mitu aine olekut. Naiteks vGib vesi olla toatemperatuuril ja
normaalrdhul nii vedelas kui gaasilises olekus.

Vedela oleku puhul saab raakida veel sellistest nahtustest nagu pindpinevus ja
kapillaarsus. Pindpinevuse puhul tahavad aine molekulid tdmmata ainet vdimalikult
kompaktseks kokku, gravitatsioon aga tahab ainet laiali tirida. Seega, mida suuremad on
aine molekulidevahelised témbejoud, seda rohkem moodustab ta erinevatel pindadel
tilkasid. Mida vaiksemad on aga molekulide vahel tdmbejéud, seda rohkem ta erinevaid
pindu mérgab.
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________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Tahtis on tiheduse moistest aru saamine, kuna tihedus on vftmesOna paljude

eksperimentide selgitamisel.

1. tund — Sissejuhatus, Mpemba efekt

Arutelu teemad

e Mis asi see aine olek Uldse on?
e Millistel ainetel on olekud?
e Koige lihtsam naide on vesi, aga kas 6hul vdiks ka olek olla? Vai puidul? Aga
plastikul?
e Millest see voiks sdltuda, kas aine saab olekut muuta voi mitte?
e Kas aine olek on alati selgelt tajutav voi mitte?
Nende kisimuste Ule voiks arutleda sissejuhatavas tunnis ja siis nende juurde tagasi tulla

kokkuvotvas tunnis.

Kilma ilma puhul vdiks teha tht vana kuid aegumatut trikki — kumb ja&tub kiiremini, kas
kuum voi kilm vesi?

See on vaga efektselt ndha, kui dues on kilmem kui -10 kraadi Celsiuse skaala jargi.
Mida karedam pakane, seda parem.

Vaja on ajada vesi keema, panna siis termosesse ja minna ruttu éue, enne kui vesi jduab
jahtuda. Siis valida moni kdrvalisem koht ja kuum vesi 6hku visata. Vali koht ndnda, et
jaa ei tekiks tee peale. Vaata ka, et keegi kuuma veega pihta ei saaks.

Mis juhtub kui kuum vesi kilma 6hku visata? Mis juhtub kilma veega?

Selgitus

Kilma vee puhul pole mingit efekti tdheldada, kuum vesi aga moodustab suure
aurupahvaku ehk suure koguse imepisikesi veepiisku. Pisike veepiisk aga jahtub kiiremini
kui suur veepiisk (kilma vee puhul on veepiisk suurem). Seet6ttu jaatubki kuum vesi
kiiremini kui kilm. Seda nahtust nimetatakse ka Mpemba efektiks.

Vaata Youtube’ist: https://www.youtube.com/watch?v=gOAzRIPpoqU.

Klulma ilma korral on vaart katsetamist ka seebimullide jdatamine.

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v= nKxYMIHZoE,

https://www.youtube.com/watch?v=anc8pGT1BaO0.

Antud Sppekavale kohaldatakse jargmist Creative Commonsi Eesti litsentsi (versioon 3.0): autorile viitamine, jagamine samadel

tingimustel.


https://www.youtube.com/watch?v=qOAzRIPpoqU
https://www.youtube.com/watch?v=_nKxYMlHZoE
https://www.youtube.com/watch?v=anc8pGT1BaQ

44

2. tund — Katsed kuiva jaaga

Kui kuiva jaad on keeruline hankida, siis voib selle ka vahele jatta.

Kuiv jdd on tahkes olekus slsihappegaas. Susihappegaas on atmosfaariréhul tahkes
olekus temperatuuridel -78,5°C ja madalam.
NB! Ohutusnduded

1. Ara katsu kuiva jaad paljaste katega! Kasuta kindaid! Hasti sobivad paksemad

nahkkindad vdi pajakindad.
2. Katseid teha hasti ventileeritavas ruumis!
Kuna toatemperatuuril on sisihappegaas gaasilises olekus, hakkab kuiv jaa konteinerist
valja vOetuna ulikiirelt aurama jattes sealjuures vedela oleku téiesti vahele. Seepéarast
nimetatakse seda ka kuivaks jaaks. Sellist protsessi, kus tahke olek laheb otse (le
gaasiliseks nimetatakse sublimatsiooniks. Ka vesi sublimeerub — kui talvel viia pesu 6ue

kuivama, siis pika aja peale kuivab see siiski ara.

Mida vdiks kuiva jddga proovida teha? Nende katsete puhul on vaja taiskasvanu abi!
Kdige lintsam — pane kuiv jaa kaussi ja vala peale sooja vett. Tekib vaga palju auru.
Pane kuiva jaad sooja vette — hakkab mullitama.

Taida tuhi 6hupall kuiva jaéaga, tee s6lm peale ja jalgi gaaside soojuspaisumist.

Pane kuiva jaad kaussi ja puhu selle peale méned seebimullid — mullid jaavad héljuma.

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=yrN0O5YdYigw.

3. tund — “Réhu joud”

Ohurdhkude erinevusel on tohutu jéud, samal pdhimdttel nagu té6tas pudel-termomeeter
toimib ka jargmine eksperiment:

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=dkozRAKSASM.

4. tund — Isetaituv klaas ehk Boyle’i plasku

Robert Boyle elas aastatel 1627—-1691 ning oli iiri keemik ja flusik. Ta on ks katsetel
pdhineva teaduse rajajatest. Tema suurimaks panuseks teadusesse arvatakse Boyle'i-
Mariotte’i seadust ehk seadust, mis seletab aine réhu ja ruumala vahelist seost: kui

temperatuur on sama, siis rohu téustes aine ruumala vaheneb ja vastupidi.
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Boyle proovis leiutada ka igiliikurit.

Kas selline asi t06tab? Proovime jargi.
Kasuta vedelikuna nii vett kui ka monda tugevalt gaseeritud vedelikku, néaiteks

lasteSampust. Mis nitd juhtub?

5. tund — Laavalamp

Laavalamp tootab tiheduste erinevuse pohimottel. Peale selle on laavalambis ménus
jalgida, kuidas mullid tbusevad ja langevad. Soovi korral v8id seda altpoolt taskulambiga
valgustada.

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=9P02ILUcknY.

6. tund — Merelained pudelis

Sarnaselt laavalambiga saab teha ka katset nimega “merelained pudelis”
Mittesegunevad vedelikud nagu 6li ja vesi lahevad isegi parast tugevat raputamist tagasi
algsesse olekusse — vesi all, dli peal. See on nii seetbttu, et nende tihedus on erinev.

7.tund — Tiheduse vikerkaar

Eelmises katses jaid vedelikukihid Uksteise peale, kuna veel ja olil on erinev tihedus.
Tiheduse jargi saab vedelikke reastada ka teist moodi, kasutades sealjuures uht ja sama
vedelikku. Kuidas see vdimalik on? Kasutame lahustuvuse omadust ja vedeliku tihedust

saame mojutada naiteks meresoolaga.
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Katse puhul on oluline aeglane ja vaga ettevaatlik valamine, et vedelikukihid ei seguneks.
Kuna tegemist on Uhe ja sama lahusega, millel on lihtsalt erinev kontsentratsioon, siis
segades segunevad nad koheselt. Kuna aga esialgu on meil sama lahus erinevate
kontsentratsioonidega, siis on neil ka erinev tihedus ning nad moodustavad vedelikukihte,

kuni neid ei segata ara.

8. tund — Katsed munadega, “Surnumeri”
Kuidas teha kindlaks, kas muna on keedetud v6i keetmata? Avame koore ja saame teda!
Jah, see on iUiks moodus, kuid saab ka ilma koort katki tegemata.
Vaja laheb:

e keedetud muna,

e keetmata muna.
Pane munad laua peal keerlema. Nuid peata munad, pannes mdlemale korraks kée
peale. Uks munadest keerleb vaikselt edasi, teine jaab paigale.
Kuna vedelikud on inertsemad kui tahked ained, siis tahab seest vedel muna oma
likumist jatkata ning tema peatamiseks on vaja suuremat jéudu. Tahkis on aga vahem

inertne ning tema peatamiseks on vaja vahemat jéudu.

Teine katse, mida saab munade abil teha, on “Surnumeri”.

Seda katset saab teha nii keedetud kui keetmata munadega.

On olemas meri, mida nimetatakse Surnumereks, kuna temas ei saa elada mitte Ukski
elusolend. Surnumeres on vesi nii soolane. Samas ei ole Surnumeres vdimalik ka
uppuda.

Ka inimene, kui laheb ujuma, heljub. Heljumine on siis, kui nii ujuja kui vee tihedused on
vordsed ning ujuv keha ei tduse pinnale ega vaju ka paris pohja.

Kui suurendada vee tihedust nii palju, et see on vérdne muna tihedusega, siis jadb muna
heljuma.

Vota muna veest vdlja lusika abil ja pane vette mitu lusikatéit soola. Sega. Pane muna
sisse tagasi. Kas muna heljub?

Kas soola lisades on vdimalik saavutada ka olukord, et muna tduseb paris pinnale?
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Surnumere puhul on vesi nii soolane, et selle tihedus on suurem inimese tihedusest.
Seetottu tduseb ka inimene Surnumeres ujudes alati pinnale.

Video Surnumeres ujumisest: https://www.youtube.com/watch?v=c3k102dgLD8.

9. tund — Kristallide kasvatamine

Vedelikud auravad, tegelikult auravad ka tahked ained, kuigi kdvasti vahemal méaral. Sel
samal pohimottel toodetakse naiteks soola — tugevalt soolane merevesi jaetakse paikese
katte, merevesi aurab ara, sool jaab alles ja kraabitakse kokku.

Kuna sool on kristallilise ehitusega, siis vee éra aurades hakkab see kristalle kasvatama.

10. tund — Destilleerimine

Auramise teel saab eemaldada lahusest sinna sisse segatud tahke aine. Sama moodi
auramise teel saab eemaldada lahusest ka selle vedela osa, kui suudame kuidagi kokku
koguda auru. Auru kokkukorjamise kohta k&ib ka peen sdna — destilleerimine. Seda
saame katse abil ka ise proovida. V6imalusi katse labiviimiseks on erinevaid ning see
sOltub, milliseid vdimalusi on véimalik kasutada.

Kdige lihntsam on destilleerimist teostada pliidi peal, kuid seda katset on vGimalik teostada
ka dues, mones tuulevaikses ning paikselises kohas. Kasulik oskus, kui oled metsas ja
joogivett ei ole.

11.-12. tund - Lima
Alati ei ole ainete olekud nii selgelt eristatavad. Mis olekus vdiks olla lima? Tahke? Vedel?
Parem on ise jargi proovida.

1. retsept — tarklise lima

Vaja laheb:
e kauss
e kartulitarklis
e veidi vett
e soovi korral toiduvarvi
e |usikas
Pane kaussi vahemalt 5 supilusikatait tarklist, lisa vahehaaval vett ja sega kuni segu

muutub kleepuvaks ja limasarnaseks. Ongi valmis.
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Katsu seda, mudi, proovi seda vormida. Kas see on vedelik vOi tahkis?

2. retsept — booraksi lima

Selle lima tegemisel kasuta kummikindaid!

Video0Opetus ja retsept:
http://etv.err.ee/v/imeelelahutus/terevisioon/terevisiooni_lood/b11b3453-cca6-4d52-
90d9-3a85f2d855b5.

13. tund — Supermullid

Puhas vesi Uksi mulle ei moodusta. Voi siiski?

Mull on vedelikuga Umbritsetud gaas. Kui vesi keema ajada, hakkavad vees samuti
moodustuma aurumullid. Kui aga avada gaseeritud vee pudel, siis tekivad samuti mullid
vOi lihtsalt kdrrega vees mulistades.

See, mida ndeme seebimullitajaga méngides on néhtus, mida nimetatakse vahu
tekkimiseks. Osadel ainetel on omadus moodustada vahtu. See, kas aine suudab vahtu
moodustada s6ltub selle aine vbi segu omadustest.

Mullidest ja vahust saab lugeda: http://opik.fyysika.ee/index.php/book/section/1594.

Suurte mullide tegemiseks on valja modeldud erinevaid segusid, mida voib leida
erinevatest raamatutest voi internetist. Mullitamiseks vdid meisterdada pulkadest ja
puuvillasest n6orist mullitaja voi kasutada mullitaja meisterdamiseks traati. Ka vaid kate
abil saab mullitada.

Suuri mulle tehes tasub arvestada ka sellega, et gravitatsioon tdmbab vee pdhja ja
Ulemine osa jaab kdige kuivem. Vastupidavamate mullide jaoks proovi neid alt Ules

tdmmata — nii annad neile kerge vindi ja mullid peavad paremini vastu.

14. tund - Pindpinevus, erinevate materjalide katsetamine

Mullidele justkui vastandiks on tilgad. Kui mullide puhul imbritseb vedelik gaasi, siis tilga
puhul Umbritseb gaas vedelikku.

See, kas ja milliseid tilku aine moodustab, s6ltub samuti aine enda omadustest ja pinnast,
mida ta margab. Mida tugevamad joud mdjuvad aineosakeste vahel vedeliku sees, seda
vastupidavamaid tilku suudab see moodustada.
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________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Proovi tilgutada erinevaid vedelikke erinevatele pindadele. Millest tekivad tilgad ja millest

mitte? Surgi tilku ndelaga. Kui vastupidavad nad on?

Millised oleksid tilgad aga siis, kui gravitatsiooni poleks? Naiteks kosmoses?
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCE-SVF9BSTe9AhV29-0TqsYfNH|TzZei

Ponev efekt: vota voimalikult lai madal kauss ja pane selle pdhja vett. Tilguta keskele
véike 6lilaik. Olilaigu keskele tilguta (ks tilk nGudepesuvahendit. Mis juhtub?

Eriti efektne on seda teha, kui kasutada vee asemel piima. Enne dlilaigu tekitamist panna
keskele 2-3 tilka toiduvarvi ja siis tekitada Olilaik. Seejarel tilgutada keskele

ndudepesuvahendit 1 tilk.

15. tund — Klaasis pusiv vesi

Seda trikki on hea osata, kui tahad sdpradele muljet avaldada.

Uldiselt on vedelikel kombeks voolata ning kui keerad klaasi koos veega kummuli, siis
voolab vesi sealt valja.

See katse demonstreerib vaga hasti, kui tugev v8ib olla pindpinevusjéud, vaakum ja
Ohurdhu joud. Samas on tekkiv susteem sedavord habras, et vahimagi kaevaaratuse

korral on oht marjaks saada.

Vaja laheb:

e klaas

e paberileht

e vesi

e peen vork, marli vdi peen puuvillane kangas

e kleeplint

e kaarid
Kleebi klaasile peale vork voi riie. See peab jgama klaasi peale vdéimalikult pingule.
Seeparast I6ika enne kaaridega valmis paraja suurusega tukk, mille saad serva pidi klaasi
kilge kleepida.
Kontrolli, et vork oleks pingul.

Vala klaasi vesi. Aseta peale paberileht.
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Jargnevat on soovitatav teha kraanikausi kohal. Hoia paberilehte peopesaga klaasi
avause peal ja keera klaas dhus tagurpidi. Eemalda ettevaatlikult paberit hoidev kasi.
Selgitus

Libista ettevaatlikult paberileht klaasi alt ara. Ara klaasi kalluta! Kas vesi piisib klaasis?
Kui aga klaasi veidigi kallutada kukub kogu vesi alla.

Katset vOib teha ka ilma vorgu vdi riideta ja jatta paber klaasi alla. Vesi hoiab paberit

klaasi kuljes niikkaua, kui katse tegija kasi vaaratab ja kogu vesi koos paberiga alla kukub.

Katse skeem

16. tund — Aukudega kilekott
See katse tundub esmapilgul samuti vBlukunsti valdkonnast olevat, aga tegelikult on
fuUsika abil taiesti seletatav.
Kui torkad vett tais kilekotti augu sisse, peaks vesi valja voolama. Proovime jargi.
Vaja laheb:
e kilekott
e grilltikud vdi pliiatsid
e vesi
Soovitav on katset teha kraanikausi kohal, juhuks kui midagi laheb valesti.

Video selle katse sooritamisest: https://www.youtube.com/watch?v=QijRt4POE9Y.
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17. tund — Kapillaarsus, médda paberit roniv vesi

Kapillaariks nimetatakse pisikesi, mikroskoopilisi torukesi. Naiteks on kapillaarid inimese
kehas — koige pisemaid, peenemaid veresooni nimetatakse kapillaarideks ja need
transpordivad hapnikku ja toitaineid meie keha kdige kaugematesse osadesse (siidame
poolt vaadatuna), naiteks sérmeotstesse ja nahapinnale. Kapillaarideks on ka pisikesed
poorid paberis, betoonis, puidus.

Kapillaarefekt annab vedelikele omaduse voolata kitsas ruumis ilma raskusjou otsese
mojuta.

Kas vesi hakkab modda materjali Gles ronima? Modda milliseid materjale vesi saab

voolata ules?

18. tund — Kokkuvodte, mahkme lumi

Ainete olekute kokkuvdtvas tunnis voiks arutleda teema raames tehtu Ule. Mis oli
lemmikkatse? Mis oli keeruline?

Enamik katsetest olid vedela oleku kohta. See on selleparast, et vedelal veel on tohutult
palju eluks vajalikke omadusi lisaks sellele, et ta on meile joogiks.

Ka astronoomid uurivad elukdlbulikke planeete otsides just seetdttu esimesena seda, kas
uuritaval planeedil vdib esineda vedelas olekus vett. Ilma vedeliketa on elu vdimatu.
LOpetuseks voiks meisterdada ise kunstlund ehk ainet, mis n&eb valja nagu lumi aga pole

seda mitte. Selleks vOib kasutada laste mahkme vett imavat sisu.
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