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Lihased on inimesele vajalikud, et liikuda ringi
ning maailmas toime tulla. Sageli peame vditle- #
ma vasimusega, mis voib tekkida parast treening- |
ut voi pingutavat fiiiisilist tood. Lihased koosne-
vad rakkudest, mis tunnetavad ajust saadetavaid
elektrilisi signaale. Need signaalid liiguvad mo6-
da nédrve. Elektriline impulss vabastab rakkudes
kaltsiumi, mis sunnib rakke kokku témbuma.
Lihase vdasimine vo6ib olla tingitud nérvide véi li-
hasrakkude funktsioneerimisest.
Nirvide talitusest tulenev vdsimus esineb siis,
kui peame pingutama lihaseid nende maksi- .
Andreas Fidleri foto
mumi lahedal. Enamus liigutusi néuab ainult osa joust, milleks lihas véimeline on aga mak-
simumi ldhedal voib nérvisignaal olla piiravaks faktoriks.
Teine lihaste vasimise pohjus on seotud metabolismiga ehk raku ainevahetusega:
1. Toitainete (substraadid) vahesus muskli kiududes
2. Metaboliitide akumuleerimine muskli kiududes, mis mdjutab kaltsiumi eraldumist.
Selles katses viime sinu kéde lihased maksimumjou lahedale ning vaatame, kui palju kaotad
jous koigest ithe minuti jooksul.

Katseks ldheb sul vaja jargmiseid vahendeid:

« EV3robot koos Vernier anduradapteriga - iihenda porti 3
o Mootorid on ithendatud portidesse B ja C

« Vernier kde jouandurit - thenda Vernier anduradapteriga
o Inimkatsealust
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EV3 robotis on kaustas “Lihas” kaks programmi.

Programm “Ekraanil“ nditab sinu kde joudu roboti ekraanil Njuutonites.

Kiivita programm “Ekraanil” ning pigista nii kdvasti, kui jouad ithe minuti véltel.
Kirjuta iiles jéu suurus tihe minuti alguses ja ithe minuti l6pus.

Uhe minuti alguses oli jou Uhe minuti 16pus oli jou
suurus: suurus:
Katsealune 1 Katsealune 2 Katsealune 1 Katsealune 2

Proovi niiiid sama katset korrata kasutades programmi “K2e jéud”.

1. Robot ootab, et pigistaksid jduandurit nii tugevalt kui saad.

2. Hoia oma kitt sama tugevusega pinges 45 sekundit.

3. Robot hakkab vaikselt podrama, kui tunnetab, et sinu haare muutub nérgemaks.

Vernier kdejou andur on tore vahend, millega modta ka enda napupigistamise joudu. Arutle
kaaslasega, kuidas voiks erineda erinevate sormede ja poidla pigistusjoud. Proovige jarele
kasutades programmi “Ekraanil”.

Pigistusjoud poidla ja nimetissorme vahel: ~ Katsealune 1 Katsealune 2

Pigistusjoud poidla ja keskmise sorme vahel: Katsealune 1 Katsealune 2

Pigistusjoud poidla ja nimeta sorme vahel: ~ Katsealune 1 Katsealune 2

Pigistusjoud poidla ja vdikese sorme vahel: ~ Katsealune 1 Katsealune 2

Milline sérm oli kdige tugevam? Milline oli koige ndrgem? Kas sinu kaaslased said sarnased
tulemused?
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